
 

FICHE TECHNIQUE OUTIL POUR TSA : 

L’HORAIRE  

 

Qu’est-ce que c’est ?  

L’horaire est un moyen de communication réceptif pour l’enfant. Il se présente sous 

la forme d’une longue bande plastifiée sur laquelle se retrouve les pictogrammes, 

représentant « l’horaire » de la journée de haut en bas. Le gobelet représente 

« l’activité finie » dans lequel l’enfant y met le pictogramme représentant cette 
dernière. Une photo de l’enfant en haut à gauche permet de personnaliser l’horaire 

pour que l’enfant se l'approprie.  

 

A quoi sert-il ? 

L’horaire permet à l’enfant d’anticiper sa journée via la représentation visuelle du 

déroulé des différentes activités mais aussi de réduire son anxiété face à l’inconnue. 
Il permet à l’enfant de travailler sur sa communication réceptive via les 

pictogrammes liés à une activité, une action ou un lieu. L’enfant reçoit la consigne 

orale « horaire » et s’y dirige pour prendre son pictogramme et se rendre dans 

l’endroit correspondant. 

Consigne : « Horaire » - L’enfant passe à son horaire – Il prend le pictogramme le 
plus haut « Toilettes » - il se dirige vers les toilettes – Une fois fini – 
Consigne : « Horaire » - L’enfant reprend son pictogramme toilettes – Il passe à 
l’horaire et met son pictogramme dans le gobelet « fini » - Il prend le pictogramme 
« Art » - Il se dirige vers l’espace « art » , …  

Exemple : 

 

 

 

 

 

 

 

 


